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Il sentiero della Perdonanza, una camminata  nel Parco Nazionale della Maiella a cura di Italia
Nostra, sezione di isernia

La sezione di Isernia di Italia Nostra, in collaborazione con le diocesi di Sulmona-Valva e
Isernia-Venafro ha organizzato da 14 al 19 maggio un itinerario “Sulle orme di Celestino V” diviso in
sei tappe con partenza da Sulmona e arrivo a Isernia tra paesaggi di indiscusso valore naturalistico e
storico e densi di spiritualità.
1^ TAPPA - mercoledì 14 maggio: Visita alla città di Sulmona
2^ TAPPA – giovedì 15 maggio: Sulmona – Campo di Giove (Si lascia Sulmona per il sentiero Q1 nel
parco della Maiella che taglia i primi stretti tornanti della strada provinciale per poi continuare su un
antico tracciato che scorre parallelo al torrente Vella; successivamente si imbocca il sentiero Q2 del
parco per arrivare a Campo di Giove a quota 1.060 m slm)
3^ TAPPA – venerdì 16 maggio: Campo di Giove – Palena (Itinerario altamente panoramico  che
percorre parte del Sentiero della Libertà del Parco della Maiella)
4^ TAPPA – sabato 17 maggio: Palena – Pescocostanzo (L’itinerario continua ad estendersi nel
Parco della Maiella arrivando fino a quota 1200 m slm al Valico della Forchetta  per arrivare nella
gola del fiume Aventino)
5^ TAPPA – domenica 18 maggio: Pescocostanzo – Castel di Sangro (La camminata si svolge su
stradine di campagna con un’ampia visione di panorami che spaziano dalle Mainarde alla Fondovalle
del Sangro al Gran Sasso)
6^ TAPPA – lunedì 19 maggio: Castel di Sangro – Forlì del Sannio – Isernia (L’itinerario propone il
tratto di maggiore lunghezza con strade di campagna carrabili sino all’abitato di Rionero)

http://www.iserniaturismo.it 1/5/2025 2:11:33 - 1

http://www.iserniaturismo.it
mailto:presidioturistico@provincia.isernia.it

